20NOMOzZz ME TAYKOTIATATA KAI KAPOTA

YAIKA
500 yp. @AETO GOAOWOU

4 PLKPEG YAUKOTIOTATEG KOUUEVEG OE POSEAEG
6 KapOTa Koppéva o paBdoug

3 k.0. eEhatdAado

Xupog 1 TTopTtoKaALoU

1 K.0. PEAL

AMNdTL - TTLTTEPL

EKTEAEZH

MpoBeppaivoupe o Youpvo.

AvakateVUOUPE TO EAALOAAS0, TO XUHUO TIOPTOKAALOU Kal TO PEAL.
Te eva tapi Baloupe To COAOHO Kal yUpw, YUPW TA AQXQAVLKA.
ANQTOTILIIEPWVOUE. MEPLYUVOULE HE TO PElyPa TOU EAALOAASOU.
Av xpelaotel ipooBEtoupe Alyo vepo.

Wrvoupe yla mepitou 20 Aemta.



AIATPO®IKH ANAAYZH

Oeppideg 325 kcal
Y&atavlpakeg 32 gr
MNpwteivn 28 gr

Autapda 10 gr

To OUYKEKPLUEVO TILATO elval TTAOUOLO o€ W-3 Autapd o&ga. Ta w-3 Autapd o&éa
elvat armapaitnta yLta tTov opyaviopod Pag Kal yVwWoTd yLa TLG aVTUPAEYHOVWSELG
L8LoTNTEG TOUC. ETtiong, péow autou Tou TLATou £@podLaloupE PE TOV OpYyavLopo
pag pe mpwtelvn uPnAng BloAoytkng a&lag, PUTLKEG (veg Kal SLawopeg BLtapiveg
OTIWG N Brtapivn A kat E.



